Vamos falar

Braga’27

Capital Europeia

da Cultura

Cidade Candidata

Nimero 1
27 de margo
de 2021

Pelas
emocgdes é
que vamos
Um ensaio
de Pedro
Morgado
sobre o
modo como
construimos
as nossas
emogdes.

Braga

do coragao
Conheca a
constelagao
de afetos da
professora
Suzana
Leite.

Um poeta cantou uma vez que o amor
verdadeiro vai encontrar-te no fim.

Na Braga‘27 acreditamos que o amor nos
encontra no inicio de todas as coisas.

E por isso que no nosso primeiro jornal
gomegamos por perguntar pelo amor,
or aquilo que nos faz sentir. Ndo

as vezes aquilo que nos faz sentir

2 também o que nos faz pensar.

Alids, o nosso corpo acha tanto que
estas duas coisas estéo ligadas que

as arrumou no mesmo lugar: o cérebro.
Mas sera que pensamos o suficiente
naquilo que sentimos? Sera que
conseguimos compreender 0s N0ssos
sentimentos e partilha-los? E como
percebemos os sentimentos do outro?
E, no fim de tudo, o amor que nos salva?

Um jornal
que fala?

£ verdade,
adoro falar
e passar

de mao em
mdo. Mais

a frente vais

encontrar

um pouco

comigo.

Ao processo de candidatura de Braga
a Capital Europeia da Cultura 2027
chegamos com perguntas e séo

elas que nos levam ao encontro das
pessoas de Braga. E que as perguntas
sdo sempre bons iniciadores de
conversa e nés estamos aqui para
conversar, falar, escutar. Numa altura
em que todos tém respostas para
tudo, é fundamental continuarmos

a questionar o que pensamos, o que
fazemos e o que sentimos em relacao
ands, ao outro e ao lugar onde vivemos.
Este é o primeiro de nove jornais

que vamos langar, mensalmente,

até novembro de 2021. A cada edigdo
damos inicio a uma conversa que parte
da pergunta do titulo. Ao contrario

de todos os jornais, este, mais do que
responder, questiona. E um jornal




O que é a Capital Europeia da Cultura?
E um dos projetos da Unizo Europeia
com maior reconhecimento
internacional e nasceu em 1985 a partir
da iniciativa de uma mulher, Melina
Mercouri, entao Ministra da Cultura
grega. A ideia consiste em colocar

as cidades no centro da vida cultural
da Europa. Através da cultura e das
artes, as Capitais Europeias da Cultura
trazem uma melhoria na qualidade

de vida das cidades vencedoras,

ao mesmo tempo que reforcam

o seu sentido de comunidade.

Os cidaddos passam a ser os principais
atores no desenvolvimento da sua

Lembras-te cidade e da sua expresséo cultural.

de outras Quando uma cidade se torna Capital
cidades que

Ja tenham

Europeia da Cultura refresca a sua
sido Capital vitalidade e desenvolve-s e ‘
Europeia da social e economicamente I
Cultura? é também uma oportunid d

m Portuga as cidades olharem para S,

procurando realgar aquilo que tém

de bom e regenerar o que nelas existe

de menos positivo. A regeneracao

urbana fundada na criatividade

atrai visitantes e o reconhecimento

internacional aos territérios. Mas ha

mais: as Capitais Europeias da Cultura

destacam a riqueza da diversidade

cultural europeia e devolvem um olhar

fresco sobre a histéria e o patrimoénio

que partilhamos. Promovem a

compreensao mutua e mostram

como a linguagem universal da

criatividade é uma forma de a Europa

se abrir a culturas de todo o mundo.

Capital Europeia
da Cultura 2027

Um sentimento europeu

A Capital Europeia da Cultura € uma
iniciativa com 35 anos de historia que
foi desenhada para celebrar a riqueza

cultural e diversidade da Europa.




em 2027, duas cidades serao

Capital Europeia da Cultura — uma
em Portugal e outra na Letdnia.

Em novembro de 2020 o Ministério da
Cultura portugués publicou um convite
a apresentacéo de candidaturas.

As cidades de cada pais interessadas
em participar devem enviar uma
proposta centrada na criagéo de

um programa cultural com uma forte
dimenséo europeia. Em Portugal
temos doze meses para o fazer,

ou seja, até novembro de 2021.

As cidades candidatas séo avaliadas
por um juri internacional composto
por peritos nomeados por diferentes
instituigdes europeias. Na fase

de pré-selecéo este painel de
especialistas culturais avalia a primeira
versao do dossier de candidatura e
indica que cidades passam a fase
seguinte, pedindo a cada uma o envio
de informagdes mais detalhadas.

O juri reline novamente para

avaliar a versao final do dossier

de candidatura, elaborando depois
um relatério e recomendando uma
cidade por pais anfitriZo para o titulo
de Capital Europeia da Cultura.

Apds a andlise do juri internacional,

a deciséo final é conhecida entre

o fim de 2022 e o inicio de 2023.

A partir desse momento, a cidade
eleita de cada pais tem quatro

anos para preparar o ano em que
seré Capital Europeia da Cultura.
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Candidata a Capital Europeia da
Cultura 2027. Estamos, neste momento,
a elaborar o dossier de candidatura
que deve ser entregue até novembro
deste ano. Nele estara representada

a viséo de cidade a que se aspira

em 2027, uma Braga pensada e
sonhada hoje pelos seus cidadZos.

E como sabemos o que os cidadaos
pensam? Simples, perguntamos.

Ao longo de todo este processo temos
procurado falar com os habitantes

de Braga de diferentes formas:
através de entrevistas individuais, em
sessOes coletivas de trabalho abertas
a quem queira participar, criando
espagos de didlogo no nosso website
e nas nossas redes sociais, e até
mesmo com este jornal. Tudo sao
formas de nos conhecermos melhor

e de criarmos juntos a Braga do futuro.
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Portugal e Leténia:

dois extremos de

uma mesma Europa

A Capital Europeia

da Cultura 2027 vai
acontecer numa cidade
portuguesa e numa
cidade leta. Localizada
no outro extremo da
Europa, geograficamente
e culturalmente

distante, o que nos
aproxima da Leténia?

Portugal Leténia
Habitantes:
2 milhdes
Mar
Baltico
Republica
Capital: Capital:
Lisboa Riga
Lingua: Lingua:
Portugués  Letdo
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O que estamos a fazer?

Andamos a sonhar com 2027 desde
2018. Na fase preparatéria deste
processo, a Braga Cultura 2030

foi responsavel pela elaboragéo

da Estratégia Cultural de Braga
2020-2030, um documento norteador
da cultura no territério a implementar
no espago temporal desta década.
Também para a feitura deste
documento a populagéo de Braga

foi ouvida e é desses diferentes
processos de auscultagao

que se identificaram auséncias e

se enumeraram um conjunto de
agdes necessarias para as solucionar.
Para além de entrevistas a diferentes
agentes culturais e da realizagao

de focus groups, o programa

“Vamos falar” realizou atividades que
proporcionaram preciosos momentos
de conversa, como duas walkshops,
caminhadas na natureza onde
paramos para escutar, um almogo
coletivo com direito a trocas de
lugares e de opinides, e uma série

de mini-encontros em diferentes
zonas/bairros do perimetro urbano
bracarense. Ainda no contexto

da Braga Cultura 2030 organizamos
0 Nosso primeiro projeto-piloto:
“Variagdes”, um conjunto de atividades
realizadas ao longo de quatro
fins-de-semana que tinham como
figura central Antdnio Variagdes.
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Linz 2009 .

Trazer a luz
um passado sombrio

—

O amor ainda esta no ar?
GERHARD Sim, em geral sim, porque
me parece que a Capital Europeia
da Cultura ainda estéd no ar e na
membdria de muitas pessoas em Linz.
12 an os d e ois o amo r Naturalmente ndo esta téo presente
p ’ como ha 12 anos, mas penso que
foi ha um ou dois anos, quando se
ai n da esté n o ar’ assinalaram 10 anos sobre a data, que
(] houve uma recordagéo e uma renovada
consciéncia da Capital Europeia da
Fal é m OS C O m Sy I Vi a A m a n n Cultura, onde se sentia ainda orgulho
em termos tido aquele titulo.
syLviA Para mim penso que ainda se
e G e r h ard B i b e rau e r d O is veem as mudancas fisicas que foram
) feitas em 2009 na cidade relacionadas
R . P . com a Capital Europeia da Cultura
e, como o Gerhard dizia, em 2019
h a. b Ita. ntes d e L I n Z ) Au St r I a., s decorreram algumas iniciativas para
Une os pontos | refletir de novo: o que prevalece,
-t H I h Llaranja! o que correu bem, que ligdes podemos
q u e p a. r I a ral I I C O n n O S C O Frocure tirar, se existe a necessidade de fazer
o | algo semelhante ou evoluir a partir
I nn 1 d b noveador, | dal. Nesse sentido sim, esteve mais
a g u as I e S SO re a. S u a ne os presente. Além disso, mais ou menos

na mesma altura, houve a selegéo de

M d d Q M b uma nova Capital Europeia da Cultura
CI a. e. L“Sel I IOS Sa. er Se, R na Austria em 2024, 0 que gerou um
novo interesse por parte da imprensa
1 2 a n OS d e O i S O a O r e das pessoas sobre as cidades do

p ) I I I pais que ja tinham recebido o titulo.

GERHARD Talvez também porque foi

M d -t 4 C .t | novamente uma cidade da regido da
al n a. es a. n O a r n a. a. p I a Alta Austria a ser selecionada para
Capital Europeia da Cultura: Bad Ischl.
E M d C I -t syLvia Sim, trouxe uma nova reflexéo

u ro p e I a a. u u ra 20 O 9 ° sobre 2009. Bad Ischl esta neste
momento na fase de preparacéo e
ha necessariamente uma comparacao
em relagéo ao programa, o que
se mantém igual, o que mudou.
GERHARD Resumindo: sim, ainda
esta no ar. Nao é sempre amor,
mas também o amor esta no ar!

syLvia Sim, porque ha sempre
vozes criticas!




Que diferengas encontram em

Linz, antes e depois de 2009?
GERHARD Para mim essa pergunta

nao é facil de responder, porque eu
néo sou assim téo assiduo de eventos
culturais. Mas continua a crescer

e é sempre uma evolugéo de algo.

Linz continua a desenvolver-se nas
areas do digital e da eletrénica.

E uma cidade industrial, temos o Ars
Electronica Center e a Capital Europeia
da Cultura fez de alguma forma parte
disso, potenciou isso. Mas nao foi o
Unico motor de desenvolvimento na
altura. Penso que ajudou Linz a ser
conhecida ndo apenas como a cidade
industrial. Temos siderurgias que vém,
|4 estd, do inicio da Segunda Guerra
Mundial, que foi o ponto negativo
abordado na Capital, o periodo nazi.
Hoje, ndo é apenas a cidade industrial,
mas é também a cidade cultural.

E a Capital Europeia da Cultura

ajudou muito a criar essa imagem.
sywvia E uma boa andlise. De facto, foi
logo no final dos anos 80 e anos 90 que
a cidade percebeu que precisava de
uma nova imagem. Porque realmente
era conhecida como a cidade da
industria pesada. Nao apenas pela

sua Histéria, mas também pela
poluigcdo. Até havia uma piada quando
estudavamos em Viena: porque é

que os comboios param na estacéo
de Linz? Como que dizendo que ndo
havia nada para ver ou fazer na cidade.
Depois de muitos anos de muito
trabalho, a Capital Europeia da Cultura
foi uma espécie de catalisador

para redefinir e afirmar esta nova
imagem. O festival Ars Electronica

foi um solo fértil para conseguirmos

o titulo, mas também muitas, muitas
outras iniciativas culturais. Havia ja
uma espécie de renascimento nos
anos 90, com centros culturais e
espagos de concertos, um contexto
underground que reunia diferentes
movimentos e Linz soube posicionar-se
nesse universo e tirar partido disso.

A Austria é conhecida pela sua
Histoéria e Patrimdnio e Linz fica a meio
caminho entre Viena e Salzburgo.
Tentar ir pela via da heranga cultural
teria sido muito dificil. As artes
digitais, a cena musical e alternativa
tornaram-se uma nova histéria.
GERHARD Para se ter uma ideia, uma vez
estdvamos em viagem e conhecemos
uma pessoa de Nova lorque que nos
perguntou de onde éramos. Quando
dissemos Linz, a pessoa reagiu
imediatamente: “Ah, sim. Tem o festival
Ars Electronia, muito interessante!”

Bragaa? I
Avenida da It
4710-251 Braga

Foi titil trazer para o programa
cultural dimensdes positivas

e negativas da cidade,

realgando em simultaneo

as suas forgas e fraquezas?

GERHARD 12 anos depois, € um pouco
dificil lembrar os eventos de 2009.
Para mim ficaram mais os aspetos
positivos do que os negativos
abordados naquele ano. Lembro-me
de irmos com a nossa filha ao centro
da cidade, havia um enorme desfile
com uma espécie de animais e outras
figuras. Havia muito mais eventos

e atividades culturais, instalagdes

de rua... Ndo me lembro assim

tanto dos assuntos menos bons
abordados, pelo menos nao ficaram
muito na minha memoéria. Claro

que havia a questdo da siderurgia

que foi construida por Hermann
Goring durante a Segunda Guerra
Mundial, mas nao fiquei com a ideia
de que estas questdes estivessem
assim tdo associadas com a Capital
Europeia da Cultura. Pelo menos

na minha meméaria. Para mim

o que ficou foram as coisas boas.
svLvia Penso que é dificil do ponto

de vista do publico fazer essa andlise.
Depende muito das pessoas e de
como usufruiram das ofertas culturais
que existiram em 2009. E importante
lembrar que a Capital Europeia da
Cultura, na altura, era muito mais
baseada em eventos, uma espéei
de grande festival com a durag
deum Em 2009 a nossa fil
trés a or isso, nés frequen
as atividades enquanto familia.
muito mais aos eventos que tinham

cor e anim . Com uma crianga
detrés a st t
otemaé

nao era ot . a
e seria algo e e m

interesse em participar. Mas sim,
houve projetos sobre a Segunda Guerra
e o passado nazi na cidade, e é algo
que faz parte da histéria de Linz
2009. E a Capital Europeia da Cultura
foi quase como uma desculpa

para se falar destas questdes e
trazé-las para uma meméoria coletiva.
Além disso, na Austria cada vez

mais essas questdes sdo abordadas
e penso que Linz 2009 também deu
um contributo para esta discussao.

perdade 697
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A “cidade
do Fiihrer”

Na passagem do ano de 2008 para
2009, a cidade de Linz, na Austria,

deu inicio a um festival de trés dias
que marcava o comeco do titulo

de Capital Europeia da Cultura 2009.

O fogo-de-artificio e os eventos
culturais ao ar livre davam o mote
para uma temporada de cultura, arte,
festa e visitantes de todo o mundo.
Mas a ideia de tornar Linz uma “capital
cultural” ha muito tinha sido pensada
e ndo pelos melhores motivos.

Adolf Hitler, que vivera na cidade
durante a sua infancia e adolescéncia,
tinha aquele territério como modelo

a seguir e durante o Terceiro Reich
quis transformar Linz numa das

cinco “Cidades do Fuhrer”, juntamente
com Berlim, Munique, Hamburgo

e Nuremberga. Para a cidade

de Linz, Hitler tinha como plano

uma reformulagdo como a “Cidade da
Juventude do Fuhrer”, com grandiosos
projetos como a construgao de

um museu maior do que o Louvre,
recheado de milhares de obras

de arte que viriam, na sua maioria, de
colegdes privadas de familias judaicas.
Linz completaria assim um roteiro

de territdrios fisicos e ideoldgicos que
serviriam para reforcar a doutrina nazi.
O projeto era de tal forma megalémano
que nunca foi concretizado. O “amor”
de Hitler por Linz ndo impediu,

no entanto, a construgao do campo
de concentragao de Mauthausen,

a 20 km da cidade. No contexto da
Capital Europeia da Cultura, a cidade
sentiu a necessidade de confrontar
este legado e inclui-lo no seu programa
artistico, havendo referéncias

a Hitler e &2 Segunda Guerra Mundial
em muitas das propostas artisticas
apresentadas naquele ano. Para

além da exposigao “A capital cultural
do Fuhrer”, onde se apresentavam

os monumentais planos de Hitler

para transformar a cidade num

centro cultural, Linz 2009 convidou
também os visitantes a explorarem

os resquicios do nacional-socialismo
na cidade. Através de um audio-guia,
podiam ouvir relatos de sobreviventes,
enquanto circulavam por zonas
residenciais ou uma antiga fabrica

de aviagdo que faziam parte do

de concentragao de Gusen.

s mecdo?




Com

Pelas emocgoes
é qque vamos

Pedro Psiquiatra Recordemos um passeio ao poér do sol pela cerca do Mosteiro Durante muito tempo, concentramos a nossa atengédo
Morgado no Hospital de Tibaes. A serenidade da dgua que desfila limpida pela na importancia das emogdes negativas para a protegao
de Braga e montanha, a alegria do chilrear melédico dos passaros, da integridade individual, da organizagao identitaria
8;?:223;32 a tranquilidade do vento que afaga os campos de milho, da comunidade e da sobrevivéncia da espécie. Os regimes
do Minho a beleza das arvores que se agitam docemente e a perfeigdo impuseram-se pelo medo; os valores consolidaram-se
do edificado barroco apoderam-se do momento como se ali pela repulsa; as nagbdes conquistaram-se pela raiva;
estivéssemos novamente. Mais do que factos, sons e imagens, e as comunidades sublimaram-se pela tristeza. Ainda que
a memoria do que ali experiencidmos tem uma corporalidade beneficiando do contributo das emogdes negativas para
que se repete em cada recordacgao. A serenidade, a alegria, cercear comportamentos e garantir a ordem social, a verdade
a tranquilidade, a beleza e a perfeicdo que sentimos naquele é que amputamos a criatividade, limitdmos a capacidade
passeio (e que se repetem a cada memdria) sdo as emocgdes. de autorrealizacdo e desperdicamos o capital motivacional
Mas tentemos decompor esta experiéncia como se os da alegria. Ignoramos o poder das emogdes positivas
processos se sucedessem em camara lenta. As sensagdes sao para transformar as nossas vidas e as nossas sociedades.
o mundo que nos entra pelos sentidos (visao, olfato, audigao, Sabemos hoje que as emogdes podem criar e modificar
paladar e tacto). As percegdes sao a transformagéo que 0s pensamentos, as crengas e os valores, transformando a nossa
o cérebro faz do mundo que lhe chega através dos sentidos existéncia de forma significativa. E por isso que precisamos
com base no conhecimento prévio. As emogdes sdo, por de comunidades capazes de conhecer, aceitar e respeitar
sua vez, as reagdes somaticas (corporais) as situacdes que a expressdo emocional — positiva ou negativa - como uma
percecionamos (reais) ou que representamos (imaginadas). circunstancia inexoravel da vida. Precisamos de comunidades
Ao mundo que se nos insinua pelos sentidos e pela com mais literacia emocional. Precisamos de comunidades
imaginacao, o corpo reage de forma automatica com a resposta mais resilientes e com maior capacidade de discernir sobre
emocional. Isso mesmo afirmava Sartre quando nos contava as mensagens que o corpo nos transmite através das emocgoes.
que as emocgdes sdo “o corpo a mudar as suas relagées com o E Oscar Wilde que nos recorda que “n&o existia nevoeiro
mundo para que o mundo mude as suas qualidades”. E por isso em Londres até que Whistler comecgou a pinta-lo”. Embora
que se nos acelera o coragéo quando chega o nosso amor, que pareca remeter para uma ideia de memdria ou arquivo histérico,
se nos seca a boca quando nos vemos expostos, que se nos a observagao de Wilde né&o deixa de nos recordar o papel
contrai o estbmago quando nos sentimos enojados e que se nos da arte na representagao de realidades que, mesmo existindo
essss———— 2perta o peito quando percecionamos uma ameaga. As emogdes diante dos nossos olhos, permanecem invisiveis. Realidades
Como te S80 0 corpo a preparar-nos para o que temos que fazer no sentido que apenas ganham um sentido quando se apropriam da
sentes? de garantir a sobrevivéncia, de interagirmos mais eficazmente ressonancia emocional que a expresséo artistica Ihes impregna.
o N com os outros e de planearmos mais eficientemente o futuro. Naquele passeio ao por do sol pela cerca do Mosteiro
A regiéio do cérebro onde se produzem as emocodes é a de Tib&es, a Arte, a Historia, a Natureza, a Espiritualidade
amigdala. Este nucleo recebe informacéo das areas sensoriais e o Corpo conjugaram-se numa exploséo de emogdes
e ativa respostas emocionais automaticas neurovegetativas a haver. E de experiéncias com elevado capital emocional
(batimento cardiaco, respiragéo, secura da boca, tremor, que mais precisamos para encontrar a forga motriz
alteracéo da motilidade intestinal). Estas respostas, muito que nos permita construir uma cidade socialmente coesa,
primarias, podem estar controladas pelas regiées corticais ambientalmente sustentavel e emocionalmente capaz.

do cérebro onde se produzem os nossos pensamentos.
Assim, quando ouvimos uma explosao experienciamos

uma ativagdo emocional que é posteriormente reforgada

ou moderada pelos pensamentos que nos ajudam a perceber
se estamos (ou ndo) numa situacgéo de vulnerabilidade.
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Fica no Sameiro

Suzana
Leite

Braga do coracao
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AS MINHAS LOJAS Perguntamos pela Braga do coragédo de 0 MEU CAFE
Livraria Suzana Leite, professora de Educacéo Visual A Brasileira
C t s o no Agrupamento de Escolas Sa de Miranda.
?“. esima A Suzana é também formadora do Programa
Paglna de Educagéo Estética e Artistica da DGIE, AS INSTITUIGOES DA CIDADE
Rua do Souto é autora de artigos sobre Educacéo Artistica Biblioteca
° ° e ilustragéo, produz manuais escolares , @ °

Ourivesaria Lucio Craveiro

para a Porto Editora e ja fez também

PR / °
Pitaes projetos de ilustracéo infantil. E responsavel da Silva

pela dinamizagéo de oficinas de ceramica Conservatorio
e ilustracédo para adultos e criancgas. de MﬁSica

Calouste
Gulbenkian
Fraiao Theatro Circo
Escola Sa

de Miranda
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Concecao e redacéo
Ana Braganca Qual é o
Carolina Lapa teu nome?
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OOF Design

De que cor
Fotografia sao os teus
Lais Pereira olhos?
Impresséo
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Equipa Braga‘27

Coordenacgao geral
Claudia Leite

Coordenagao executiva
Joana Meneses Fernandes

. . Onde estds
Assessoria e produgéo 1 .
Claudia Cibrio ) c'z er este

Qual é o Jornal?

Consultoria artistica teu prato
Luis Ferreira Favorito?

Consultoria programa
de mediagéo
Ana Braganga Penso

muito em

Consultoria especializada
Cristina Farinha

Coordenacéo
de comunicacéo —

Carolina Lapa Auto-retrato.

Assisténcia
de comunicagao
Pedro Sousa

Promotores
Municipio de Braga
Teatro Circo

de Braga, EM SA

www.braga27.pt

Como ficou este teu retrato?

E em abril?

Na préoxima edigdo vamos falar sobre liberdades. Aquelas que temos
como garantidas, as que ainda procuramos e as que nao temos
bem a certeza. Afinal, o que é isso de ser livre? Sera que é algo que
comega nos pés ou nas pontinhas do cabelo? Somos corpos livres
que se deslocam no mundo ou é o mundo que se move e nos leva

no embalo? Somos mais livres naquilo que temos em comum ou nas

nossas difyengas? E o caminho que faz
a c asagpal;
sIvethy
t ra uco e

eggele casa para o trabalho,
s i
u -




