Vamos falar

Se estivesse no teu lugar, eu... Quantas
vezes dizemos isto a alguém sabendo
que, bem la no fundo, ndo podemos
nunca estar no lugar do outro, calgar
0s seus sapatos, como se dizem
inglés. Porque ainda que seja 0 mesmo
numero, os sapatos do outro tém ja

a forma dos seus pés, do seu andar,
do caminho que ja percorreram

e das pedras que os arranharam.

E precisamente por n3o ser possivel
estar inteiramente no lugar de alguém
que o nosso olhar deve ser atento,
empatico e delicado. O olhar que inclui
é aquele que, ndo sendo um espelho,
reconhece o que ha em comum

e celebra o que ha de diferente.

Por isso perguntamos: E se fosses tu?
Para que procuremos.sempre;ainda

Na Braga‘27, a candidatura de Braga

a Capital Europeia da Cultura 2027,
acreditamos que as artes e a cultura
contribuem para vermos o mundo de
diferentes pontos de vista, alimentando
este gesto continuo de encontrarmos
a humanidade que partilhamos dentro
da nossa pluralidade. A sexta edigéo
do nosso jornal sai assim a rua para
falar de incluséo, de acessibilidade,
das pontes que construimos

para ficarmos mais préximos.
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Capital
Europeia da
Cultura 2027

Um novo olhar sobre o outro

Uma Europa forte constroi-se
a muitas vozes e o titulo de Capital
Europeia da Cultura deve ser
encarado como uma oportunidade
para a criacao de pontes e a
promocao de dialogo, ndo apenas
na cidade vencedora, mas também
em Portugal e na Uniao Europeia.
E por esta razo que no processo
de candidatura de Braga a Capital
Europeia da Cultura 2027, damos
especial atencao aos processos
de inclusao e participacao.
O outro somos nos.

O que é a Capital Europeia da Cultura?
A Capital Europeia da Cultura é uma
das iniciativas mais famosas da

Uni&o Europeia, mas o que significa?

As cidades recebem este titulo com
base num programa cultural, que

deve conter uma forte dimenséo
europeia, ser capaz de envolver os
habitantes da cidade e contribuir,
alongo prazo, para o desenvolvimento
sustentavel daquele territério.

Esta iniciativa tem como um dos
objetivos centrais a promogé&o do
didlogo e a partilha de experiéncias
dentro de uma mesma Europa,
celebrando as diferengas, mas também
a Historia e valores comuns que nos
unem. Podemos, por isso, dizer que esta
iniciativa procura aproximar-nos, ndo
sé enquanto habitantes de uma cidade,
mas enquanto cidadaos europeus.

Esta aproximacéo implica também
sermos capazes de conversar sobre
aquilo que nos faz divergir, abordando
temas como a inclusao, a pluralidade
ou a acessibilidade fisica e intelectual.
Ser Capital Europeia da Cultura

é também sermos capazes de ver,
ouvir e compreender o outro, em toda
a sua plenitude, e caminhar a seu lado.

O que é o Prémio Melina Mercouri?
O Prémio Melina Mercouri tem o nome
da ministra da cultura grega que em
1985 propds o langamento do projeto
Capital Europeia da Cultura (CEC)

aos Estados membros da, na altura,
Comunidade Econémica Europeia.

O projeto comegou por se chamar
Cidade Europeia da Cultura e apenas
uma cidade era nomeada por ano.

As Capitais Europeias da Cultura sao
formalmente designadas quatro anos
antes do ano em que ocorrem as
atividades. Este periodo é necessario
para o planeamento e preparagao do
evento. O painel que faz a selecao,
apoiado pela Comissao Europeia,

tem um papel continuo de apoio

as Capitais Europeias da Cultura,
prestando aconselhamento e orientagao
e fazendo um balancgo dos trabalhos
de preparagao. No fim deste periodo
de acompanhamento, o painel ira
considerar também a possibilidade de
recomendar ou hdo que a Comisséo
Europeia entregue as cidades que

véo acolher o titulo o prémio Melina
Mercouri, que corresponde atualmente
a 1,5 milhdes de euros e é financiado
pelo programa da UE Europa Criativa.
E quais s&o os critérios para
arecomendag¢ao? Em primeiro lugar,
o painel vai avaliar se nao houve
nenhuma mudanga substancial na
vis&o, objetivos, estratégia, programa
e orgamento, desde a entrega do
dossier de candidatura. Em segundo
lugar, se a independéncia da equipa
artistica foi devidamente respeitada.
Em terceiro, se a dimensao europeia
se manteve suficientemente forte no
programa. Em quarto, se o marketing
e comunicagéo d&o o devido destaque
a CEC como uma agao da Unido
Europeia. Em quinto, se a monitorizacéo
esta a ocorrer e se os preparativos
para a avaliag&o final estéo em vigor.
Também é importante que sejam
feitas as diligéncias necessarias para
a transigdo da equipa da CEC para

a gestao que ficara responsavel pelo
legado da mesma. Se a Comisséo
Europeia aceitar a recomendagéo do
painel, o pagamento efetivo do prémio
é feito nos primeiros meses do ano

da Capital Europeia da Cultura.




|
O que estamos a fazer?

Neste momento, estamos a trabalhar
no dossier de candidatura, que

devera ser entregue até dia 23 de
novembro. Este é o documento onde
apresentamos a nossa proposta
artistica para o ano de 2027, justificando
o porqué de querermos ser Capital
Europeia da Cultura, e detalhando

as agdes que desenvolvemos

e pretendemos desenvolver caso

o titulo nos seja atribuido. Os dossiers
das cidades candidatas seréo

avaliados por um juri internacional,

que decidira quais sao as cidades

que passam para a proxima fase.

Este dossier deve ser também

o reflexo de uma Braga plural e inclusiva,
por isso, estamos a desenvolver

varias agdes de auscultacdo, para

ouvir e envolver o maximo de

pessoas nesta candidatura.

Vamos continuar a estar presentes
em todas as atividades do programa
“Descentrar”, uma iniciativa do
Municipio de Braga, que pretende
destacar o patrimédnio histérico

e cultural das freguesias bracarenses,
através de um ciclo de programagéo
cultural. Poderas encontrar-nos no
préximo dia 11 de setembro, no Mosteiro
de Tibaes, e no dia 18 de setembro,

na Ponte de Prado, Merelim Sao Paio,
e vir pensar a cidade connosco.
Estamos também a desenvolver

um projeto integrado na iniciativa
“Cultura para Todos”, com atividades
especialmente dirigidas a pessoas

de diferentes comunidades. Desde o
inicio das atividades, ja estivemos com
um total de 67 pessoas e contadmos
com a preciosa colaboragédo dos
mediadores interculturais Rdmulo
Barreto (Comunidade Brasileira), Vasyl
Bundzyak (Comunidade da Europa do
Leste), Saidatina Dias (Comunidade
Senegalesa), e José Maia (Comunidade
Cigana). Para além da habilitag&o
para o exercicio de uma cidadania
ativa, estamos a trabalhar com estes
grupos num processo criativo, que
envolve musica, teatro e psicologia.

O projeto tera uma componente
performativa, que serd apresentada
no final do ano. A equipa artistica

é constituida por Nuno Preto, Rita
Soeiro e Artur Carvalho, que resumem
este projeto da seguinte forma,

aqui traduzido em quatro linguas:

O ar em que estas dentro é o mesmo

Is the air you’re in the same as mine?

¢Elaire en el que estas es

Let’s talk. Let’s listen. Let’s breathe.
And so, we made the verb such

an important action step. And we
listened. That was precisely the goal.
To identify. Mapping and listening to the
communities of Braga. On Mondays,
over the course of two months, we
opened the door to speak and to
listen. We found people with a lot to
add to the city. We also went to meet
them in their homes, their local shops,
their studios, their spaces. After this
consultation period, the process
continues with the desire to lose the
“-jes” in “communities” through the
creation of an artistic object that is
the reflection of this consultation
period, of common life, essentially.

A project of approximation, reflection
and incitement made by people who
breathe and build the same air.

Lair qui circule a ton intérieur
est le méme que le mien

que o meu?

Vamos falar. Vamos escutar. Vamos
respirar. E assim fizemos do verbo
um passo tdo importante de agéo.

E escutamos. O objetivo era

esse mesmo. Identificar. Mapear

e escutar as comunidades de Braga.
As segundas-feiras, ao longo de dois
meses, abrimos a portaavoze a
escuta. Encontramos pessoas com
muito a acrescentar a cidade. Também
fomos ao encontro. Nas lojas, nas
casas, nos ateliers, nos lugares de
cada um. Depois deste periodo de
auscultacado o processo segue com
a vontade de deixar cair, ou fazer
cair, o “s” de “comunidades” através
da criagédo de um objeto artistico
que seja um reflexo deste periodo
de escuta. No fundo, que seja um
reflexo da vida comum. Um projeto
de aproximacéo, de reflexado

e provocagéo feita por pessoas que
respiram e constroem o mesmo ar.

On va parler, on va écouter,

on va respirer. Et on fait du verbe

un pas tres important de l'action.

Et écoutons. Cest gca méme l'objectif.
Identifier. Mapear et écouter les
communautés de Braga. Tous les

lundis, durant deux mois, on a ouvert

la porte a la parole et a 'écoute.

On a rencontré des personnes avec

de la valeur ajoutée pour la ville. Aussi
on est allé a leur rencontre. Dans les
magasins, dans les ateliers, a 'endroit
de chacun. Apres cette période d’écoute
le processus suive avec la volonté de
laisser tomber, ou faire tomber le « s »
de communautés a travers la création
d’un object artistique qui soit le reflet de
cette période-d’écoute.-Au fond qu’il soit
le reflet de la vie commune. Um project
de rapprochement, de reflétions et de
provocations faite par des personnes
qui respirent et construisent le méme air.

el mismo que el mio?

Vamos a hablar. Vamos a escuchar.
Vamos a respirar. Asi que hicimos del
verbo un paso de accion. Y escuchamos.
Ese era el objetivo. Identificar. Mapeo y
escucha de las comunidades de Braga.
Los lunes, a lo largo de dos meses,
abrimos la puerta a la voz y a la escucha.
Encontramos gente con mucho que
aportar a la ciudad. Hemos ido a su
encuentro también. En las tiendas,
enlos hogares, en los estudios, en los
lugares de-todos. Después de este
periodo de escucha, el proceso sigue
con la voluntad de echar la-“s” de las
“comunidades” a través de la creacion
de un objeto artistico que sea reflejo de
este periodo de escucha. Basicamente,
que sea un reflejo de la vida en comun.
Un proyecto de aproximacion, reflexién
y provocacién hecho por personas que
respiran y construyen un mismo aire.

lMoBiTps, B AKOMY TV nepebyBaeLl,

Take came, K y MeHe ?

MaBavi norosopumo. [laBasi nociyxaemo.
[MaBavi nognxaemo. | Tak My 3pobun
AiECII0BO TaknNM BaXXINBAM KPOKOM

aii. I nocnyxamn. Lje 6yna Hawia meTa.
BusHauntn. pahidyHo npeacraButn

Ta npocnyxatu rpomaav bparu. o
roHeirnkax, npoTAroM ABOX MICALIB,

MW BiAYMHAEMO ABepi AN ronocy 1a
npocyxoByBaHHsA. Mu 3HaviLLv noaed,
AKi 3Mornm 6araTto Yoro HoOBOro goaatn

[0 micta. Mu Takox niLunv Ha 3ycTpid.

Y marasuHax, y 6yanHkax, y CTyaisx, y
Mmicusax KoxxHoro. [licns yboro nepiogy
MPOC1yX0BYBaHHS, MPOLEC MPOAOBXKYETLCA
3 BOIEIO KMHYTN 800 CKUHYTU «S»
«CIH/IBHOT » Yepe3 CTBOPEHHS XYA0XKHbOro
06>eKTa, AKUI € Bifobpa>keHHAM Liboro
nepioay npocsyxoByBaHHA. B 0CHOBHOMY,
Hexau ue 6yae Biaobpa>keHHAM CriflbHOro
XKUTTA. [POEKT HabMXKEHHSA, PO3ayMiB

Ta npoBoKawii, 3pobneHni nrabMU, AKI
anxaroTb [ 6yAYOTb OAHUM | TUM XK MOBITPAM.

Portugal e Leténia:

Uma soma de culturas
Sabias que, segundo
dados de 2020,

as comunidades étnicas
mais ativas na Letdnia
sao a comunidade russa,
polaca, lituana, judaica

e cigana? As pessoas de
ascendéncia estrangeira
vivem principalmente nas
sete principais cidades da
Letdnia: Riga, Daugavpils,
Jelgava, Jirmala, Liepaja,
Ventspils e Rézekne.

Ja em Portugal, segundo
dados do mesmo ano,

a comunidade brasileira
representa um quarto
do total da populagéo
imigrante, com 151.304
cidadaos residentes.

A segunda comuriidade
mais representada

é Cabo Verde, com
37.436 residentes,
seguida do Reino Unido,
com 34.358, resultado
do “efeito Brexit”.




Donostia/San
Sebastian 2016

Uma energia que chegou em ondas

Cinco anos depois,
a energia mantém-se?

A cidade basca de San Sebastian
acolheu a Capital Europeia da
Cultura em 2016 com o tema “Ondas
de Energia”. Num territério marcado
historicamente por divergéncias
politicas, linguisticas e identitarias,
muito presentes na memoaria de todos,
tem a cultura a energia para fazer
uma transformacao?




“Cultura para viver juntos. Coexistir Mas e o pensamento da Capital
significa conviver, ter a habilidade Europeia da Cultura San Sebastian

e a capacidade de partilhar o mesmo 2016, mantém-se? Deste ano faziam
espaco fisico, superando os conflitos parte um conjunto de projetos culturais
e criando juntos uma comunidade. que, mais do que transformar a cidade
Conseguiremos isso através do nosso do ponto de vista infraestrutural,
programa cultural, que contempla pretendiam dar ferramentas para uma
projetos, de dimensao europeia, sociedade mais coesa. Na mesma
concebidos de forma a conseguir entrevista, Fernando Alvaréz salientava
uma melhor convivéncia com esta vontade: “N&o investimos

a cultura”. Quem o afirma é Fernando em infraestrutura. Em vez de usar
Alvarez, diretor de comunicagéo de San hardware, temos investido em software
Sebastian 2016, numa entrevista de 2016 | (projetos culturais) para fornecer

ao website da Schuman Associates. ferramentas que ajudem a sociedade
Cinco anos volvidos, fomos a procura a se fortalecer e integrar.” No arranque
de um habitante de San Sebastian de 2016, o diretor de comunicagao de
para perguntar sobre o impacto da San Sebastian 2016 desejava que este
Capital Europeia da Cultura na cidade titulo deixasse “um legado especifico
basca. Maria, 30 anos, traz-nos uma para o futuro: uma comunidade local
visdo menos otimista, mas n&do menos com maior liberdade, humanismo
importante para pensarmos sobre e respeito pelos direitos humanos,

o legado de uma Capital Europeia da uma sociedade mais participativa que
Cultura. Na sua opiniao “a discriminagéo | aprende a resolver os seus conflitos por
linguistica e cultural € uma realidade meio da cultura e das artes.” J& Maria
que ndo desapareceu nos Ultimos anos”, | nao sabe se a cultura e as artes podem
sentindo falta de ver “estrangeiros ser elementos transformadores ou, pelo
em cargos de responsabilidade, como menos, ndo com data e hora marcadas:
pode ser visto em paises vizinhos “A cultura e as artes ndo séo planeadas:
como a Franga”. A iniciativa trouxe um elas surgem e transcendem o seu
renovado interesse turistico a cidade, proéprio peso. A arte é decidida pelo
facto que Maria considera positivo: tempo e ndo por decreto.”

“abriram mais de 15 hotéis em toda a Uma iniciativa de grande impacto
cidade; as agéncias de turismo locais como é o caso da Capital Europeia
aumentaram; as pessoas vinham em da Cultura nunca é consensual e vive
massa”. Quando o nUmero de visitantes de equilibrios delicados. Um ano
comegou a crescer a ponto de se apenas ndo basta para operar todas
tornar um problema, “leis foram postas as transformagdes que se querem

em pratica que limitaram a oferta de ver a longo prazo. Por isso é téo
alojamento local... Mas este debate importante aideia de legado e de

foi interrompido em 2020.” Também pensar no ano do titulo como o primeiro
verificou uma alteragdo no rosto da de muitos que se seguem de intensa
cidade: “nos ultimos anos muitas relacéo e didlogo com os habitantes
casas classicas de San Sebastian da cidade, do pais e da Europa.

foram substituidas por modernos

edificios, que sdo bem-vindos, mas

nao colocando em risco o patrimoénio

caracteristico da cidade.” Para além

do turismo, diz Maria que a cidade
poderia investir mais em oportunidades
que a tornassem verdadeiramente
cosmopolita, como “promover

a entrada de trabalhadores de outras
nacionalidades, investimentos e ideias
ou outras estratégias de negécios.”

A Cultura
como um farol

Perto da fronteira com a Franca,

San Sebastian, Donostia em basco,

é uma das cidades mais bonitas

de Espanha, famosa pela Playa de

la Concha. Esta ligag&o da cidade

a praia inspirou aquele que foi o seu
tema enquanto Capital Europeia da
Cultura: Waves of energy (Ondas

de energia). Este conceito resumiu

a alma da candidatura de San
Sebastian, passando a mensagem

de que as pessoas e os movimentos
de cidadaos sao o verdadeiro motor
das transformagdes e mudangas no
mundo. Afinal, sdo eles que fornecem
a energia civica vital que faz as
sociedades avangarem e progredirem.
San Sebastian foi Capital Europeia

da Cultura em 2016, juntamente com
a cidade de Wroclaw, na Poldnia.

O seu programa Transforming

Culture for a Decade of Coexistence
(Transformando a Cultura para uma
Década de Convivéncia) foi o resultado
de um processo participativo iniciado
em 2009 e teve como foco a educagao
e a cultura como ferramentas
centrais para prevenir e combater

os problemas de convivéncia social,
com os quais a cidade lutava ha
varios anos. O programa reuniu
iniciativas artisticas e processos
culturais resultantes da participagéo
publica, que convidavam a repensar

a forma como nos relacionamos
connosco e com a sociedade.

Assim, os objetivos do programa
transcenderam o campo tradicional
da cultura para estabelecer uma
cultura de paz duradoura, para
celebrar a diversidade (linguistica,
religiosa, cultural e gastronémica) do
territério e para valorizar a geografia
e paisagens Unicas (baias, parques
culturais, trilhas costeiras e uma rede
de fardis). Como resultado, foram
realizadas mais de 3.000 atividades,
organizadas em torno de trés temas
centrais: Farol da Paz (foco na difusdo
de valores de pacifismo e respeito),
Farol das Vozes (foco na capacidade
das expressées artisticas de inspirar
emogao, reflexdo e conexdes com
outras pessoas) e Farol da Vida

(foco na melhoria do dia a dia

das pessoas e da sociedade).

Apesar de ser uma cidade com

uma identidade pluralista e diversa,

o passado de San Sebastian é marcado
por varios episédios de violéncia,

a comegar pela Guerra Civil Espanhola,
depois sob a ditadura de Franco, e, até
recentemente, pelo terrorismo da ETA.
A Capital Europeia da Cultura 2016
representou, assim, a oportunidade
perfeita para centrar a atengao

na cultura e no didlogo como
caminhos para uma melhor
convivéncia e compreensao mutuas,
promovendo, também, lagos mais
fortes com o resto da Europa.

O programa desta Capital Europeia
da Cultura foi desenhado para deixar
um legado especifico para o futuro:
cidadéos mais livres, humanistas e
respeitadores dos direitos humanos;
uma sociedade mais participativa,
que aprende a resolver os seus
conflitos através da cultura.




Loide Belo
Hardman

Mae da
Kaitline
cofundadora
da NEED
Cooperativa

A hossa

No dia 2 de Dezembro de 2009, 0 meu mundo, assim como

o conhecia, mudou. Nesse dia recebi nos bragos a minha filha,
filha essa planeada e muito desejada. Na minha gravidez sonhei
e fiz muitos planos como o fazem todas as maes. No entanto,
muitos desses sonhos e a maioria desses planos desmoronaram
quando o médico disse que a minha filha era portadora de

uma doencga genética que lhe iria trazer muitas dificuldades,
limitagdes e problemas de saude. A probabilidade de ela
sobreviver o primeiro ano de vida era muito escassa. O chao
abriu-se debaixo ndo dos meus pés, mas dos nossos pés, pois

o pai também criou os seus sonhos e fez os seus planos.

Nos tempos que se seguiram pesquisamos muito, choramos
muito, mas acima de tudo, cada vez mais, amavamos aquele ser téo
pequenino, fragil e tdo dependente de nés. Num dos seus muitos
internamentos no servigo de neonatologia, numa altura em que
viemos arejar um pouquinho, sentdmo-nos num dos bancos do belo
jardim de Santa Barbara e os dois sozinhos choravamos até que
o meu marido disse que chegava de termos pena de nés préprios,
tinhamos de parar de chorar e olhar em frente pois éramos
o suporte da nossa joia mais preciosa. Tinhamos de ser fortes por
ela e ndo deixar que o seu diagndstico nos impedisse de sermos
felizes e de realizar muitos dos sonhos que achavamos perdidos.
Acima de tudo chegava o momento de criar novos sonhos.

As sua palavras fizeram todo o sentido, nada nos ia impedir
de sonhar novamente e de nos adaptarmos a nova realidade,

e assim foi até ao dia de hoje. Aprendemos depressa que pais de
criancas com deficiéncia adaptam-se com muito mais rapidez
que os demais, tornam-se mais flexiveis e ndo fazem planos

a longo prazo. Se o fazemos temos sempre um plano B.

Lembro-me do dia em que viajei com a Kaikai (Kaitlin)
para Miami, sé nés as duas, um concentrador de oxigénio, um
oximetro, todo o seu arquivo médico, muita medicacéo e as
nossas malas. Com muito orgulho posso dizer que a Kaitlin,
apesar das suas limitacoes, ja deu literalmente a volta ao mundo
e ja visitou todos os continentes com a excegédo da Antartida.

As pessoas sempre perguntaram porgue nao nos
mudavamo-nos para o Reino Unido, “pois no estrangeiro
as coisas sdo muito melhores, os apoios sdo melhores...”.
Pensamos nisso varias vezes, mas era sempre a Kaikai que fazia
a deciséo por nds, internamento apds internamento. Nos seus
dois primeiros anos podemos dizer que passou mais tempo no
hospital do que em casa e, por isso, fomos ficando, cridmos
lagos de confianga com a toda equipa que ajudava a Kaitlin.

Em termos médicos a Kaitlin foi sempre muito bem apoiada,
sempre tivemos uma equipa fantastica junto de nés, no Hospital
de Braga e no Centro Materno Infantil do Norte. Entre os dois
hospitais a Kaitlin chega a ter supervisao em 15 especialidades
diferentes, o que envolve muitas consultas, exames e andlises.

A Kaitlin gosta imenso de musica e de movimento. Descobri
um projeto nos Estados Unidos em que juntavam musica
e movimento a criangas com patologias complicadas com
um resultado fenomenal: as criangas que em nada interagiam,
ao som da musica eram estimuladas e conseguiam dar respostas.
Partilhei a ideia com algumas pessoas, adaptamos o projeto
e em 2016 nasce o primeiro NEE’d for Dance. Nunca se tinha
feito nada assim em Portugal. No espetaculo participaram
cerca de 50 criangas e quase 900 pessoas ocuparam a plateia
do Altice Forum Braga. A ideia principal deste projeto é mostrar
que as criangas portadoras de deficiéncia e NEE (Necessidades
Educativas Especiais) também sao capazes de fazer um espetaculo
lindo, carregado de emocéo. Este projeto tem o privilégio de
ser frequentemente convidado a atuar, o que estimula e eleva
a autoestima dos nossos bailarinos e os realiza, proporcionando
também um sentimento de enorme orgulho as suas familias.

Seguiu-se a estreia das nossas criangas, jovens
e adultos no mundo da moda, o primeiro desfile de moda,

NEE’d for Fashion. S6 com modelos diferentes, realizou-se
em pleno coragéo da cidade de Braga, no Campo da Vinha.
Foi uma noite de muito glamour, brilho, luz, musica e beleza.
Juntamos cerca de 100 pessoas com deficiéncia e NEE,

que brilharam como qualquer modelo profissional sob

o olhar atento de cerca de mil pessoas na assisténcia.

histoéria

Em 2017 foi criada a NEED Cooperativa para apoiar estes
projetos e muitas outras atividades na area do desporto,
dancga, voluntariado, lazer, moda, mudanga de visual, atividades
da cidade, workshops, palestras, etc. Procuramos proporcionar
experiéncias novas e enriquecedoras a todos os que se
juntam a nés e mostrar, em especial as familias, que muitas
das atividades que pensam ser impossiveis de realizar por
pessoas com deficiéncia, podem na realidade ser feitas por
elas. Procuramos fazer com que a sociedade os olhe sem
pena, mas com o mérito que merecem, pois todos eles séo
capazes, s6 precisam de oportunidades para o mostrar.

Trabalhamos ao fim de semana com 0s nossos jovens pois
é quando os nossos voluntarios tém mais tempo disponivel e como
trabalhamos com jovens de outras instituigdes, também eles
estdo ocupados durante a semana. No entanto o nosso trabalho
de organizagao e bastidores decorre ao longo de toda a semana.

Temos as portas abertas a qualquer crianga, jovem ou
adulto que queira participar nos nossos projetos e atividades.

E claro que tudo isto envolve despesas e pessoas para
tornar isto possivel e neste momento contamos com
uma equipa de voluntéarios que trabalham muito para que
tudo isto se realize. As despesas véo sendo asseguradas
com a angariagéo de fundos que vamos realizando.

Braga tem brilhado na realizag&o de eventos e projetos
Unicos vocacionados para a pessoa com deficiéncia, precisamos
de continuar para que a nossa cidade seja um exemplo a seguir e,
para isso ser possivel, contamos com a ajuda de varias entidades,
pessoas e o Municipio de Braga. Também contamos com a ajuda
da Junta de Freguesia de Real e da Junta de Freguesia de Lomar
com a cedéncia dos seus espagos para 0s N0Ssos ensaios.

Um dos nossos objetivos é trabalhar em conjunto com outras
instituicées porque, como diz a expressao, juntos somos mais fortes.

Uma das nossas ultimas atuagdes aconteceu no contexto
do programa VARIACOES, uma iniciativa da Braga Cultura
2030 inspirada na vida e obra do extraordinario Anténio
Variagées, que incluiu residéncias artisticas em diferentes
areas. Na residéncia artistica de danca, A NEED Cooperativa
colaborou com a Escola de Danga Ginasiano e os alunos do
Agrupamento Escolar de Maximinos num espetéculo orientado
por Helena Oliveira e que teve a sua apresentagao nos belos
jardins do Museu dos Biscainhos. Esta foi uma atuagao pensada
na incluséo e o resultado nao podia ter sido melhor.

A vida de uma familia com uma crianga, jovem ou adulto com
deficiéncia pode ser muito complicada, cansativa, frustrante, tem
momentos em que parece que lutamos continuamente contra
“moinhos de vento”, que tudo esta contra nés. A falta de apoios
tanto monetarios, terapéuticos, escolares, ATL, como no téo
necessario apoio ao descanso do cuidador, é uma realidade negra
em Portugal. Este assunto teria tanto, mas tanto para se falar
e discutir, por isso tem de ficar para uma outra oportunidade.
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A BRAGA DO MEU CORAGAO E...

Repleta de
historias e vozes
da ancestralidade.
E a minha Casa.
Onde encontro

os meus grandes
amores.

Auditorio Sebastiao
Alba Theatro Circo
Biblioteca Liucio
Craveiro da Silva

Caritas
CERCI Braga

ONDE VIVO

Lomar

A Ana nasceu em Aveiro, mas vive

em Braga desde os 2 anos. Cresceu na

Av. da Liberdade e estudou Educacgéo Social
e Ciéncias Religiosas, especializando-se
em Educacéo Especial e Educacéo
Artistica. A danga e a musica levaram-na

a viajar pelo mundo, aprofundando o seu
conhecimento sobre o corpo, o movimento
e o ser humano. Criou o MOSAICO

— Plataforma de projetos inclusivos
artisticos e educativos e posteriormente

a associagado MUSA onde desenvolve, com
a sua equipa, projetos de inclusdo social,
especialmente de pessoas com deficiéncia.
Tem um trabalho de referéncia na area

da criagdo e implementacéo de projetos
educativos e de projetos de Arte Inclusiva.

Mae Bira

Manos e cunhada
Sobrinhos e afilhados
Rui, Cris, Di e amigos
préximos

OS MEUS VIZINHOS FORA-DE-PORTAS

Guimaraes
Escola de Abacao
Ribeira Grande

de Santiago

Ana
Caridade

Braga do Coracao

COMO ME DESLOCO

De automovel
A pé

Mae

José Tolentino
de Mendonc¢a
Papa Francisco
Pina Bausch

AS MINHAS LOJAS

Rua Souto
Eco.Bento
Sale&Dulce
1002 Pagina

A MINHA COMUNIDADE

As pessoas

com quem
trabalho

O MEU CAFE

A Brasileira

O MEU JARDIM SECRETO

Parque da
Ponte




E em setembro?

No préximo més vamos falar de artistas e de agentes
culturais. Do ecossistema cultural e criativo que faz
a cultura acontecer num territério, sejam criadores,
técnicos, programadores, produtores, agentes, associagcdes
ou instituigcdes culturais. Vamos perguntar sobre o que

€ que Braga precisa para criar condi¢cdes para a fixagao

de uma comunidade artistica forte e diversa. E de como
essa comunidade encontra na cidade os seus publicos.
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